
HR Norðlingaholt Virkir dagar
G I L DI R  F R Á  1 7 . 0 8 . 2 0 2 5

5 →

STO P P I STÖ Ð M Í N .  Y F I R  K L ST

06:44-07:04 06:42-08:32 08:44-09:14 09:27-13:42 13:52-17:32 17:52-18:02 19:08-23:08

HR · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · 18:39 08 38 23:38

Öskjuhlíð · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · 18:40 09 39 23:39

Gamla Hringbraut · · : · · · · : · · 42 52 02 12 22 32 44 59 14 27 42 57 12 52 02 12 22 32 42 17:40 52 02 18:10 18:43 12 42 23:42

Sjúkrahótel · · : · · · · : · · 42 52 02 12 22 32 44 59 14 27 42 57 12 52 02 12 22 32 42 17:40 52 02 18:10 18:43 12 42 23:42

Heilsuverndarstöðin · · : · · · · : · · 43 53 03 13 23 33 45 00 15 28 43 58 13 53 03 13 23 33 43 17:41 53 03 18:11 18:44 13 43 23:43

Laugavegur · · : · · · · : · · 45 55 05 15 25 35 47 02 17 30 45 00 15 55 05 15 25 35 45 17:43 55 05 18:13 18:46 15 45 23:45

Rúgbrauðsgerðin · · : · · · · : · · 46 56 06 16 26 36 48 03 18 31 46 01 16 56 06 16 26 36 46 17:44 56 06 18:14 18:47 16 46 23:46

Höfðatorg · · : · · · · : · · 47 57 07 17 27 37 49 04 19 32 47 02 17 57 07 17 27 37 47 17:45 57 07 18:15 18:48 17 47 23:47

Þjóðskjalasafnið · · : · · · · : · · 48 58 08 18 28 38 50 05 20 33 48 03 18 58 08 18 28 38 48 17:46 58 08 18:16 18:49 18 48 23:48

Hátún · · : · · · · : · · 49 59 09 19 29 39 51 06 21 35 50 05 20 00 10 20 30 40 50 17:48 00 10 18:18 18:51 20 50 23:50

Engjateigur · · : · · · · : · · 50 00 10 20 30 40 52 07 22 36 51 06 21 02 12 22 32 42 52 17:50 02 12 18:20 18:52 21 51 23:51

Laugardalshöll · · : · · · · : · · 51 01 11 21 31 41 53 08 23 38 53 08 23 03 13 23 33 43 53 17:51 03 13 18:21 18:53 22 52 23:52

Laugardalur · · : · · · · : · · 52 02 12 22 32 42 54 09 24 39 54 09 24 04 14 24 34 44 54 17:52 04 14 18:22 18:54 23 53 23:53

Heimar · · : · · · · : · · 53 03 13 23 33 43 55 10 25 40 55 10 25 05 15 25 35 45 55 17:53 05 15 18:23 18:55 24 54 23:54

Mörkin · · : · · · · : · · 54 04 14 24 34 44 56 11 26 42 57 12 27 07 17 27 37 47 57 17:55 07 17 18:25 18:56 25 55 23:55

Sogamýri · · : · · · · : · · 55 05 15 25 35 45 57 12 27 43 58 13 28 08 18 28 38 48 58 17:56 08 18 18:26 18:58 27 57 23:57

Ártún B · · : · · · · : · · 58 08 18 28 38 48 00 15 30 47 02 17 32 12 22 32 42 52 02 18:00 12 22 18:30 19:02 31 01 00:01

Hraunbær · · : · · · · : · · 01 11 21 31 41 51 03 18 33 50 05 20 35 14 24 34 44 54 04 18:02 14 24 18:32 19:05 34 04 00:04

Fagribær · · : · · · · : · · 02 12 22 32 42 52 04 19 34 50 05 20 35 15 25 35 45 55 05 18:03 15 25 18:33 19:06 35 05 00:05

Hábær · · : · · · · : · · 03 13 23 33 43 53 05 20 35 51 06 21 36 16 26 36 46 56 06 18:04 16 26 18:34 19:07 36 06 00:06

Árbæjarskóli · · : · · · · : · · 03 13 23 33 43 53 05 20 35 52 07 22 37 17 27 37 47 57 07 18:05 17 27 18:35 19:07 36 06 00:06

Brekkubær · · : · · · · : · · 04 14 24 34 44 54 06 21 36 53 08 23 38 18 28 38 48 58 08 18:06 18 28 18:36 19:08 37 07 00:07

Fylkisvegur · · : · · · · : · · 05 15 25 35 45 55 07 22 37 54 09 24 39 18 28 38 48 58 08 18:06 18 28 18:36 19:09 38 08 00:08

Hraunsás · · : · · · · : · · 05 15 25 35 45 55 07 22 37 55 10 25 40 19 29 39 49 59 09 18:07 19 29 18:37 19:09 38 08 00:08

Næfurás · · : · · · · : · · 06 16 26 36 46 56 08 23 38 56 11 26 41 20 30 40 50 00 10 18:08 20 30 18:38 19:10 39 09 00:09

Reykás · · : · · · · : · · 07 17 27 37 47 57 09 24 39 56 11 26 41 21 31 41 51 01 11 18:09 21 31 18:39 19:10 39 09 00:09

Sauðás · · : · · · · : · · 07 17 27 37 47 57 09 24 39 56 11 26 41 21 31 41 51 01 11 18:09 21 31 18:39 19:11 40 10 00:10

Vallarás · · : · · · · : · · 08 18 28 38 48 58 10 25 40 57 12 27 42 22 32 42 52 02 12 18:10 22 32 18:40 19:12 41 11 00:11

Selásskóli · · : · · · · : · · 08 18 28 38 48 58 10 25 40 57 12 27 42 22 32 42 52 02 12 18:10 22 32 18:40 19:12 41 11 00:11

Þverás · · : · · · · : · · 09 19 29 39 49 59 11 26 41 58 13 28 43 23 33 43 53 03 13 18:11 23 33 18:41 19:13 42 12 00:12

Árvað 06:34 44 54 04 11 21 31 41 51 01 13 28 43 00 15 30 45 25 35 45 55 05 15 18:13 25 35 18:43 19:15 44 14 00:14

Bjallavað 06:35 45 55 05 12 22 32 42 52 02 14 29 44 00 15 30 45 25 35 45 55 05 15 18:13 25 35 18:43 19:15 44 14 00:14

Ferjuvað 06:35 45 55 05 12 22 32 42 52 02 14 29 44 01 16 31 46 26 36 46 56 06 16 18:14 26 36 18:44 19:16 45 15 00:15

Helluvað 06:36 46 56 06 13 23 33 43 53 03 15 30 45 01 16 31 46 27 37 47 57 07 17 18:15 27 37 18:45 19:16 45 15 00:15

Kambavað 06:38 48 58 08 15 25 35 45 55 05 17 32 47 02 17 32 47 27 37 47 57 07 17 18:15 27 37 18:45 19:17 46 16 00:16

Lindarvað 06:38 48 58 08 15 25 35 45 55 05 17 32 47 03 18 33 48 28 38 48 58 08 18 18:16 28 38 18:46 19:17 46 16 00:16

Móvað 06:39 49 59 09 16 26 36 46 56 06 18 33 48 03 18 33 48 29 39 49 59 09 19 18:17 29 39 18:47 19:18 47 17 00:17

Reiðvað 06:39 49 59 09 16 26 36 46 56 06 18 33 48 04 19 34 49 29 39 49 59 09 19 18:17 29 39 18:47 19:18 47 17 00:17

Bugða 06:40 50 00 10 17 27 37 47 57 07 19 34 49 04 19 34 49 30 40 50 00 10 20 18:18 30 40 18:48 19:18 47 17 00:17

Sandavað 06:40 50 00 10 17 27 37 47 57 07 19 34 49 05 20 35 50 30 40 50 00 10 20 18:18 30 40 18:48 19:19 48 18 00:18

Selvað 06:41 51 01 11 18 28 38 48 58 08 20 35 50 05 20 35 50 30 40 50 00 10 20 18:18 30 40 18:48 19:19 48 18 00:18



HR Norðlingaholt Laugardagar
G I L DI R  F R Á  1 7 . 0 8 . 2 0 2 5

5 →

STO P P I STÖ Ð M Í N .  Y F I R  K L ST

07:38-23:08

HR · · : · · 38 08 23:38

Öskjuhlíð · · : · · 39 09 23:39

Gamla Hringbraut · · : · · 42 12 23:42

Sjúkrahótel · · : · · 42 12 23:42

Heilsuverndarstöðin · · : · · 43 13 23:43

Laugavegur · · : · · 45 15 23:45

Rúgbrauðsgerðin · · : · · 46 16 23:46

Höfðatorg · · : · · 47 17 23:47

Þjóðskjalasafnið · · : · · 48 18 23:48

Hátún · · : · · 50 20 23:50

Engjateigur · · : · · 51 21 23:51

Laugardalshöll · · : · · 52 22 23:52

Laugardalur · · : · · 53 23 23:53

Heimar · · : · · 54 24 23:54

Mörkin · · : · · 55 25 23:55

Sogamýri · · : · · 57 27 23:57

Ártún B · · : · · 01 31 00:01

Hraunbær · · : · · 04 34 00:04

Fagribær · · : · · 05 35 00:05

Hábær · · : · · 06 36 00:06

Árbæjarskóli · · : · · 06 36 00:06

Brekkubær · · : · · 07 37 00:07

Fylkisvegur · · : · · 08 38 00:08

Hraunsás · · : · · 08 38 00:08

Næfurás · · : · · 09 39 00:09

Reykás · · : · · 09 39 00:09

Sauðás · · : · · 10 40 00:10

Vallarás · · : · · 11 41 00:11

Selásskóli · · : · · 11 41 00:11

Þverás · · : · · 12 42 00:12

Árvað 07:44 14 44 00:14

Bjallavað 07:44 14 44 00:14

Ferjuvað 07:45 15 45 00:15

Helluvað 07:45 15 45 00:15

Kambavað 07:46 16 46 00:16

Lindarvað 07:46 16 46 00:16

Móvað 07:47 17 47 00:17

Reiðvað 07:47 17 47 00:17

Bugða 07:47 17 47 00:17

Sandavað 07:48 18 48 00:18

Selvað 07:48 18 48 00:18



HR Norðlingaholt Sunnudagar
G I L DI R  F R Á  1 7 . 0 8 . 2 0 2 5

5 →

STO P P I STÖ Ð M Í N .  Y F I R  K L ST

09:38-23:08

HR · · : · · 38 08 23:38

Öskjuhlíð · · : · · 39 09 23:39

Gamla Hringbraut · · : · · 42 12 23:42

Sjúkrahótel · · : · · 42 12 23:42

Heilsuverndarstöðin · · : · · 43 13 23:43

Laugavegur · · : · · 45 15 23:45

Rúgbrauðsgerðin · · : · · 46 16 23:46

Höfðatorg · · : · · 47 17 23:47

Þjóðskjalasafnið · · : · · 48 18 23:48

Hátún · · : · · 50 20 23:50

Engjateigur · · : · · 51 21 23:51

Laugardalshöll · · : · · 52 22 23:52

Laugardalur · · : · · 53 23 23:53

Heimar · · : · · 54 24 23:54

Mörkin · · : · · 55 25 23:55

Sogamýri · · : · · 57 27 23:57

Ártún B · · : · · 01 31 00:01

Hraunbær · · : · · 04 34 00:04

Fagribær · · : · · 05 35 00:05

Hábær · · : · · 06 36 00:06

Árbæjarskóli · · : · · 06 36 00:06

Brekkubær · · : · · 07 37 00:07

Fylkisvegur · · : · · 08 38 00:08

Hraunsás · · : · · 08 38 00:08

Næfurás · · : · · 09 39 00:09

Reykás · · : · · 09 39 00:09

Sauðás · · : · · 10 40 00:10

Vallarás · · : · · 11 41 00:11

Selásskóli · · : · · 11 41 00:11

Þverás · · : · · 12 42 00:12

Árvað 09:44 14 44 00:14

Bjallavað 09:44 14 44 00:14

Ferjuvað 09:45 15 45 00:15

Helluvað 09:45 15 45 00:15

Kambavað 09:46 16 46 00:16

Lindarvað 09:46 16 46 00:16

Móvað 09:47 17 47 00:17

Reiðvað 09:47 17 47 00:17

Bugða 09:47 17 47 00:17

Sandavað 09:48 18 48 00:18

Selvað 09:48 18 48 00:18



Selvað HR Virkir dagar
G I L DI R  F R Á  1 7 . 0 8 . 2 0 2 5

5 →

STO P P I STÖ Ð M Í N .  Y F I R  K L ST

06:51-07:11 07:18-09:08 09:20-13:50 14:05-14:20 14:30-17:40 17:50-18:10 18:18-18:48 19:48-23:18

Selvað 06:41 51 01 11 18 28 38 48 58 08 20 35 50 05 05 20 30 40 50 00 10 20 50 00 10 18 48 19:19 48 18 23:48

Þverás 06:42 52 02 12 19 29 39 49 59 09 20 35 50 05 06 21 31 41 51 01 11 21 51 01 11 18 48 19:19 48 18 23:48

Selásskóli 06:43 53 03 13 20 30 40 50 00 10 21 36 51 06 06 21 31 41 51 01 11 21 51 01 11 19 49 19:20 49 19 23:49

Vallarás 06:43 53 03 13 20 30 40 50 00 10 22 37 52 07 07 22 32 42 52 02 12 22 52 02 12 20 50 19:21 50 20 23:50

Skógarás 06:44 54 04 14 21 31 41 51 01 11 23 38 53 08 07 22 32 42 52 02 12 22 52 02 12 21 51 19:22 51 21 23:51

Reykás 06:45 55 05 15 22 32 42 52 02 12 23 38 53 08 08 23 33 43 53 03 13 23 53 03 13 21 51 19:22 51 21 23:51

Næfurás 06:45 55 05 15 22 32 42 52 02 12 24 39 54 09 08 23 33 43 53 03 13 23 53 03 13 21 51 19:22 51 21 23:51

Hraunsás 06:46 56 06 16 23 33 43 53 03 13 25 40 55 10 10 25 35 45 55 05 15 25 55 05 15 22 52 19:23 52 22 23:52

Fylkisvegur 06:46 56 06 16 23 33 43 53 03 13 25 40 55 10 10 25 35 45 55 05 15 25 55 05 15 23 53 19:24 53 23 23:53

Brekkubær 06:47 57 07 17 24 34 44 54 04 14 26 41 56 11 11 26 36 46 56 06 16 26 56 06 16 23 53 19:24 53 23 23:53

Árbæjarskóli 06:48 58 08 18 25 35 45 55 05 15 27 42 57 12 12 27 37 47 57 07 17 27 57 07 17 24 54 19:25 54 24 23:54

Hábær 06:49 59 09 19 26 36 46 56 06 16 27 42 57 12 12 27 37 47 57 07 17 27 57 07 17 24 54 19:25 54 24 23:54

Fagribær 06:50 00 10 20 27 37 47 57 07 17 28 43 58 13 13 28 38 48 58 08 18 28 58 08 18 25 55 19:26 55 25 23:55

Hraunbær 06:51 01 11 21 28 38 48 58 08 18 29 44 59 14 14 29 39 49 59 09 19 29 59 09 19 26 56 19:27 56 26 23:56

Bæjarháls 06:51 01 11 21 28 38 48 58 08 18 30 45 00 15 14 29 39 49 59 09 19 29 59 09 19 27 57 19:28 57 27 23:57

Ártún A 06:55 05 15 25 32 42 52 02 12 22 36 51 06 21 18 33 43 53 03 13 23 33 03 13 23 36 06 19:36 06 36 00:06

Sogamýri 06:58 08 18 28 35 45 55 05 15 25 37 52 07 22 20 35 45 55 05 15 25 35 05 15 25 37 07 19:37 07 37 00:07

Mörkin 06:59 09 19 29 36 46 56 06 16 26 38 53 08 23 21 36 46 56 06 16 26 36 06 16 26 38 08 19:38 08 38 00:08

Heimar 07:01 11 21 31 38 48 58 08 18 28 39 54 09 24 23 38 48 58 08 18 28 38 08 18 28 39 09 19:39 09 39 00:09

Laugardalur 07:02 12 22 32 39 49 59 09 19 29 40 55 10 25 24 39 49 59 09 19 29 39 09 19 29 40 10 19:40 10 40 00:10

Laugardalshöll 07:03 13 23 33 40 50 00 10 20 30 41 56 11 26 25 40 50 00 10 20 30 40 10 20 30 40 10 19:40 10 40 00:10

Engjateigur 07:04 14 24 34 41 51 01 11 21 31 43 58 13 28 26 41 51 01 11 21 31 41 11 21 31 42 12 19:42 12 42 00:12

Hátún 07:06 16 26 36 43 53 03 13 23 33 44 59 14 29 27 42 52 02 12 22 32 42 12 22 32 43 13 19:43 13 43 00:13

Þjóðskjalasafnið 07:07 17 27 37 44 54 04 14 24 34 46 01 16 31 28 43 53 03 13 23 33 43 13 23 33 44 14 19:44 14 44 00:14

Höfðatorg 07:08 18 28 38 45 55 05 15 25 35 47 02 17 32 29 44 54 04 14 24 34 44 14 24 34 45 15 19:45 15 45 00:15

Rúgbrauðsgerðin 07:10 20 30 40 47 57 07 17 27 37 48 03 18 33 31 46 56 06 16 26 36 46 16 26 36 46 16 19:46 16 46 00:16

Laugavegur 07:12 22 32 42 49 59 09 19 29 39 50 05 20 35 32 47 57 07 17 27 37 47 17 27 37 48 18 19:48 18 48 00:18

Skeggjagata 07:13 23 33 43 50 00 10 20 30 40 51 06 21 36 33 48 58 08 18 28 38 48 18 28 38 49 19 19:49 19 49 00:19

Heilsuverndarstöðin 07:14 24 34 44 51 01 11 21 31 41 52 07 22 37 35 50 00 10 20 30 40 50 20 30 40 49 19 19:49 19 49 00:19

Sjúkrahótel 07:15 25 35 45 52 02 12 22 32 42 53 08 23 38 36 51 01 11 21 31 41 51 21 31 41 50 20 19:50 20 50 00:20

Gamla Hringbraut 07:16 26 36 46 53 03 13 23 33 43 54 09 24 39 37 52 02 12 22 32 42 52 22 32 42 50 20 19:50 20 50 00:20

Öskjuhlíð · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · 25 35 45 54 24 19:54 24 54 00:24

HR · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · · · : · · 26 36 46 55 25 19:55 25 55 00:25



Selvað HR Laugardagar
G I L DI R  F R Á  1 7 . 0 8 . 2 0 2 5

5 →

STO P P I STÖ Ð M Í N .  Y F I R  K L ST

08:18-23:18

Selvað 07:48 18 48 23:48

Þverás 07:48 18 48 23:48

Selásskóli 07:49 19 49 23:49

Vallarás 07:50 20 50 23:50

Skógarás 07:51 21 51 23:51

Reykás 07:51 21 51 23:51

Næfurás 07:51 21 51 23:51

Hraunsás 07:52 22 52 23:52

Fylkisvegur 07:53 23 53 23:53

Brekkubær 07:53 23 53 23:53

Árbæjarskóli 07:54 24 54 23:54

Hábær 07:54 24 54 23:54

Fagribær 07:55 25 55 23:55

Hraunbær 07:56 26 56 23:56

Bæjarháls 07:57 27 57 23:57

Ártún A 08:06 36 06 00:06

Sogamýri 08:07 37 07 00:07

Mörkin 08:08 38 08 00:08

Heimar 08:09 39 09 00:09

Laugardalur 08:10 40 10 00:10

Laugardalshöll 08:10 40 10 00:10

Engjateigur 08:12 42 12 00:12

Hátún 08:13 43 13 00:13

Þjóðskjalasafnið 08:14 44 14 00:14

Höfðatorg 08:15 45 15 00:15

Rúgbrauðsgerðin 08:16 46 16 00:16

Laugavegur 08:18 48 18 00:18

Skeggjagata 08:19 49 19 00:19

Heilsuverndarstöðin 08:19 49 19 00:19

Sjúkrahótel 08:20 50 20 00:20

Gamla Hringbraut 08:20 50 20 00:20

Öskjuhlíð 08:24 54 24 00:24

HR 08:25 55 25 00:25



Selvað HR Sunnudagar
G I L DI R  F R Á  1 7 . 0 8 . 2 0 2 5

5 →

STO P P I STÖ Ð M Í N .  Y F I R  K L ST

10:18-22:48

Selvað 09:48 18 48 23:18

Þverás 09:48 18 48 23:18

Selásskóli 09:49 19 49 23:19

Vallarás 09:50 20 50 23:20

Skógarás 09:51 21 51 23:21

Reykás 09:51 21 51 23:21

Næfurás 09:51 21 51 23:21

Hraunsás 09:52 22 52 23:22

Fylkisvegur 09:53 23 53 23:23

Brekkubær 09:53 23 53 23:23

Árbæjarskóli 09:54 24 54 23:24

Hábær 09:54 24 54 23:24

Fagribær 09:55 25 55 23:25

Hraunbær 09:56 26 56 23:26

Bæjarháls 09:57 27 57 23:27

Ártún A 10:06 36 06 23:36

Sogamýri 10:07 37 07 23:37

Mörkin 10:08 38 08 23:38

Heimar 10:09 39 09 23:39

Laugardalur 10:10 40 10 23:40

Laugardalshöll 10:10 40 10 23:40

Engjateigur 10:12 42 12 23:42

Hátún 10:13 43 13 23:43

Þjóðskjalasafnið 10:14 44 14 23:44

Höfðatorg 10:15 45 15 23:45

Rúgbrauðsgerðin 10:16 46 16 23:46

Laugavegur 10:18 48 18 23:48

Skeggjagata 10:19 49 19 23:49

Heilsuverndarstöðin 10:19 49 19 23:49

Sjúkrahótel 10:20 50 20 23:50

Gamla Hringbraut 10:20 50 20 23:50

Öskjuhlíð 10:24 54 24 23:54

HR 10:25 55 25 23:55




